MOVE Tageszentrum fur Jugendliche und junge Erwachsene Wochenplan

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
08:30 08:30 - 09:20
08:30 - 09:20 Redaktionsarbeit Redaktionsarbeit 08:30 - 09:20 Redaktionsarbeit 08:30 - 09:20 Redaktionsarbeit
08:30 - 09:20
09:00 Redaktionsarbeit
09:00 - 09:20 Friihstiick 09:00 - 09:20 Frihstuck 09:00 - 09:20 Fruhstick

09:30

10:00

10:30 09:45-
10:45- 09:30-12:00 12:00
11:30 Schwimmen Vielfalt 09:45-11:30
11:00 Men Werkstatt Holz

planung Werkstatt
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1530 11:30- 12:30 1230
: 12:30 o e
. Kichen o Kichen Kiichen
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12:30
12:15 -13:45
. Reise und (externes) Mittagessen 12:30-13:15 Mittagessen / Pause :30-13: i
13:00 12:30-13:45 Mittagessen / Pause g 12:30-13:45 Mittagessen / Pause 12:30-13:45 Mittagessen / Pause
13:30

14:00

13:30 - 15:30 13:30 - 15:30
14:30 Yoga Bouldern
13:45 - 16:00
14:45 - Sport und

16:00 Tagesabschluss
Wochen

einkauf

15:00

15:30

16:00

16:15 - 17:00 Redaktionsarbeit /
Individuelle Lernzeit

16:15 - 17:00 Redaktionsarbeit /
Individuelle Lernzeit

16:15 - 17:00 Redaktionsarbeit /
Individuelle Lernzeit

16:30

_

MOVE Extern - diverse Standorte
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