
MOVE Tageszentrum für jugendliche und junge erwachsene Wochenplan 

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
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16:00
16:00-16:15 Tagesabschluss

10:30-10:45 Pause

10:45 - 11:30 
Individuelles 

Arbeiten

9:30-10:30 Arbeitseinteilung & 
Wochenplanung in Kleingruppen

14:30 - 16:00 
Wocheneinkauf

14:45-16:00
Individuelles 
Arbeiten / 

Einzelgespräche

14:00 - 16:30 
Sport und 

Tagesabschluss

08:45 - 09:00 Frühstücksdienst 

09:20- 09:30 Aufräumen        

09:30-12:15
Schwimmen/ Nähen

09:45-11:40
Schule 

11:45-12:30 
Küchendienst

13:30- 14:00 Ämtli

13:45 - 15:30 
Coaching in der Gruppe

15:30 -16:00 Aufräumen

09:00 - 09:20 Frühstück

09:45-10:30 Arbeitseinteilung & 
Wochenauswertung in Kleingruppen

13:45- 15:45
Schule

16:00-16:15 Tagesabschluss

09:45 - 10:30
Individuelles Arbeiten/ 

Einzelgespräche/
Berufs + Laufbahnberatung

08:45 - 09:00 Frühstücksdienst 

09:20- 09:30  Aufräumen

09:00 - 09:20 Frühstück

13:00 Aufräumen/ Pause

12:30-13:00 Mittagessen

10:45-11:30 
Menüplanung

13:45 - 16:00 
Yoga und 

Tagesabschluss

09:30- 09:45
Geschirrspüler ausräumen 

13:45-14:30 Gruppe Alltag

16:15 - 17:00 optionale Lernzeit 16:15 - 17:00 optionale Lernzeit

11:45-12:30 
Individuelles 

Arbeiten

11:45-12:30 
Individuelles 

Arbeiten

11:45-12:30 
Individuelles 

Arbeiten

11:30-12:30 
Küchendienst

11:45-12:30 
Küchendienst11:30-12:30 

Küchendienst

11:45-12:30 
Küchendienst

11:55-12:30 
Individuelles 

Arbeiten

10:45 - 11:30 
Individuelles Arbeiten

11:30-11:45 Pause

10:45 - 11:30
Individuelles Arbeiten/ 

Einzelgespräche/
Berufs + Laufbahnberatung

10:30-10:45 Pause

11:30-11:45 Pause


